Vous étes professionnel-le-s, ou futurs professionnel-le-s,

Vous travaillez avec des méres et des péres dont les conduites
parentales sont inquiétantes ?

Vous souhaitez avoir un impact aupres de ces parents qui n’ont
pas choisi d’étre avec vous ?

Vous vivez trop souvent de I'impuissance dans votre travail ?

Cette formation s’adresse a vous :

afin de rejoindre parents qui peuvent ressentir, parfois a juste
titre, une certaine méfiance a I'’égard de celles et ceux qui ont
mission de les accompagner.

2 journées pour découvrir et mettre en pratique la
posture et des techniques de I’Approche Orientée vers les
Solutions.

Pour tous renseignements
Elisabeth Ripoll
+4179 212 2035
eripoll.psybui@gmail.com

« Le parent que je veux étre, c’est ... »

Travailler avec des meres et des peéres
aux conduites parentales inquiétantes.

Lausanne les 25 & 26 mai 2027

Brigitte Lavoie
Psychologue
Spécialiste en Approche Orientée vers les Solutions
(AOS)
Montréal - Québec



Contexte :

Nous présupposerons qu’a moins d’une preuve contraire, les parents
esperent avoir une influence positive sur leurs enfants. Et qu’il est plus
facile de faire tomber les résistances en les aidant a prendre conscience
des moments ou ils ont été la meilleure version d’eux-mémes.

Au cours de la formation, les participants pourront expérimenter les
différentes techniques et outils issus de I'approche orientée solution
(AOS).

L’AOS a été créée pour rejoindre en particulier des familles moins
volontaires a consulter. Depuis maintenant 40 ans, les recherches ont
permis de confirmer son efficacité en se basant sur des données
probantes.

La posture et les techniques de I’AOS vous permettront de rejoindre les
péres et les méres qui peuvent ressentir, parfois a juste titre, une
certaine méfiance a I'égard de celles et ceux qui veulent les
accompagner.

Les objectifs visés :

e Comprendre pourquoi I'approche orientée vers les solutions peut
étre plus efficace pour rejoindre les parents moins volontaires (ou
forcés a consulter).

e Appliquer les techniques de base (questions sur le futur souhaité,
guestions sur le passé réussi, questions d’échelle) et adapter le
langage en fonction du niveau d’éducation des parents ou de leur
groupe d’appartenance.

e Pratiquer un processus qui peut faire diminuer les résistances et
favoriser la collaboration.

o Utiliser une posture et une grille d’analyse qui permet de sortir de
certaines impasses.

Intervenante :

Brigitte LAVOIE :
est psychologue, membre du bureau de direction de I’Académie des
approches centrées solutions (AFACS).

Elle connue au Québec, ainsi aux Etats-Unis et en Europe pour son
engagement en prévention du suicide, ainsi que dans la promotion des
pratiques pour mieux rejoindre les peres et les garcons, souvent moins
réceptifs aux approches plus traditionnelles.

Elle a commencé sa carriére en milieu scolaire ol la collaboration avec
les familles est souvent un enjeu important. C'est dans ce contexte
gu’elle a réalisé des interventions novatrices, entre autres pour la
prévention de la violence dans les écoles.

Elle offre des formations sur I'approche orientée vers les solutions
depuis pres de 20 ans. Elle a recu le prix Insoo Kim Berg, décerné par la
Solution Focused Brief Therapy Association (SFBTA) pour son réle dans
le rayonnement de cette approche.

Elle est I'auteure de « Se relever, changer, étre heureux : guide pour les
hommes qui veulent étre bien », un livre qui s’adresse au grand public.

Cout de la formation : CHF 530.-
Les horaires et le lieu précis du séminaire vous seront
communiqués ultérieurement.




